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Herramienta: involucrar a los adolescentes en la gestión y supervisión

Utilice la herramienta que se muestra a continuación para obtener orientación 
sobre cómo involucrar a los adolescentes en la gestión y supervisión de su 
intervención con el Kit para adolescentes

Dar inicio  • Si establece una intervención nueva e independiente con el Kit para adolescentes, 
forme un comité directivo compuesto por líderes comunitarios, padres y 
adolescentes.

 • Si integra el Kit para adolescentes dentro de un programa existente, 
trabaje con el comité directivo ya establecido.

Opciones para 
involucrar a 
los adolescentes

 • Incluya a representantes adolescentes como miembros del comité directivo.

Y/ o

 • Forme un comité separado de adolescentes que puedan compartir la 
responsabilidad de plani�car y gestionar la intervención.

Preguntas que se debe plantear:

Selección de 
representantes 
adolescentes

 • ¿Cómo seleccionarán los adolescentes a sus representantes?

 • ¿Se representará a los diferentes grupos por igual? 
(Género, edad, etnia, etc.) 

 

Funciones y 
responsa-
bilidades

 • ¿Qué harán los representantes de los adolescentes? ¿Cuál será su papel?

 • Si hay un comité de adolescentes, ¿de qué tareas será responsable? ¿Cómo 
interactuará y compartirá la toma de decisiones con el comité directivo de adultos?

 • ¿Cómo puede asegurarse de que los representantes adolescentes comprendan 
sus funciones, sepan qué se espera de ellos y tengan claros los objetivos de 
su trabajo?

 • ¿Cómo puede asegurarse de que los representantes adolescentes encuentren 
sus roles agradables y signi�cativos?

 • ¿Cómo se bene�ciarán los adolescentes de su participación?

Trabajar con 
adultos

 • ¿Qué pasos se pueden dar para apoyar una relación productiva entre adultos 
y adolescentes, para que puedan trabajar juntos y plani�car y tomar decisiones 
sobre la intervención?

 • ¿Qué preparación y apoyo necesitarán los adolescentes para comunicarse y 
colaborar e�cazmente con los adultos?

 • ¿Qué preparación necesitarán los adultos para responder de manera constructiva 
a las sugerencias de los adolescentes e incluir a los adolescentes en la toma 
de decisiones?

Consulte la herramienta Apoyos a adultos para que trabajen con adolescentes.




